
 
2019 年 9 月 5 日（木） 

中部遊商会議室にて開催 

 

毎年恒例の救急救命講習会が開催され、今年度で 9 回目となりました。今年度から、社会

貢献委員会の中でも参加を呼び掛けて、社会貢献委員の方からも沢山のご参加をいただきま

した。今年度も、応急手当研修センターより講師を 2 名お招きして、心肺蘇生法、ＡＥＤの

使用方法、気道異物の除去、ファーストエイド（止血法）を学びました。参加していただい

た 19 名の方々、お忙しい中ありがとうございました。 
 

  
あなたが救える命のために 開始前の委員長挨拶。 

  
ビデオで流れを学んだ後、 実技講習スタート。 

  
胸骨圧迫は、1 分間に 100～120 回の速さで… 状況に応じてＡＥＤも使用します。 

 

 


